Dienstag, 27. November 2007

Tim Malzer
in Lokhalle

Karten zu gewinnen

Gottingen (dn). Es wir
braten, gekocht, geschi
und geredet bei der ,H
noch Hack“ Tour von
seh- und Starkoch Tim
zer. Mit seinem ersten a
fullenden Liveprogi
macht der bodensti
Hamburger am kommg
Sonnabend, 1. Dezg
auch in Géttingen Stati
bringt die Lokhalle z
chen.

Wihrend des me
gen Programms wird
pletter kulinarischer
lauf kreiert und natii
gegessen. Dabei red
zum Teil ohne P
Komma, wihrend d
gehackt und geschy
Als wiirde man bg
in der Kiiche sitzg
man in dieser
Show ein Bier gg
verstindlich von §ilzer in die
Hand gedriickt, e ein Mes-
ser zum Mitarbeifih.

»Es geht um MMtertainment
und Infotainmenf@ Aber auch
darum, dass die te sich ein-
fach an den Her@stellen und
ausprobieren. ,,Es {ht nicht um
Rezepte, sondern (il das Gefiihl

fiirs Kochen.“ Er [Mlber verar-

f

eve

beite einfach alles,
den sei. Missgesc
in dieser Live-Sho
riert, sondern zu |
mik. Am Ende st
doch auf der Anrich
— egal ob Hausma
feine Haute Cuisine

len
ber,
und

Ko-

indi-
kom-
gesab-
h auch
Malzer
kt und
chzeitig
en wird.
reunden
bekommt
teraktiven
so selbst-

ts

hs vorhan-
ke werden
icht igno-
ationsko-
es dann
das Essen
kost oder

Zebnmal zwei Karté
Das Tageblatt verllt heute
unter der Telef(@hummer

12 bis
ei Kar-
show in
t. Anru-
ese Fra-
: Was
ow von
edriickt
eg ist

0800/4853737 vo
12.15 Uhr zehnmal
ten fir Milzers Ko
der Gottinger Lokh{
fer miissen lediglich
ge richtig beantwo
konnen Besucher de
Milzer in die Hand
bekommen? Der RecH
ausgeschlossen.

GOTTINGEN

11

Selbstversuch: Einkaufen mit dem Rad

BUND-KTreisgruppe bietet die Moglichkeit, einen Anhinger auszuprobiere
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Jorn Barke auf Einkaufstour mit dem Rad: Der Anhanger sieht klein aus, es passt aber erstaunlich viel hinein.

Einkaufen mit dem Fahrrad -
geht das? Die BUND-Kreisgrup-
pe Gottingen bietet die Mog-
lichkeit, einen Anhdnger auszu-
leihen und den Selbsttest zu ma-
chen.

A. m Anfang herrscht erst ein-
al Skepsis: In diesen Fahr-

radanhinger soll der Wochen-
endeinkauf fiir eine vierkopfige
Familie? Da werden vorsichts-
halber auch die Satteltaschen
mitgenommen.

Direkt zum Eingang des Su-
permarkts vorzufahren ist schon
mal gut. Allerdings sind die
Fahrradparkplitze dort kaum
fiir Rider mit Anhinger ausge-
stattet. Im Supermarkt wird aus
der begrenzten Platzkapazitit
ein Vorteil: Im Hinblick auf den
Anhinger draufien und die be-
vorstehende Steigung kauft man
zielgerichteter ein: Man iber-
legt, ob es wirklich die Jumbo-
Packung sein muss und man
nimmt viel weniger einfach so
mit als sonst. Das schont die Fi-
gur und den Geldbeutel. Und
zum  Glick ist die grofie
Packung Waschmittel gerade
nicht im Angebot. Am Ende ist
der Einkaufswagen bedenklich

Manchen Menschen aus Got-
tingen und der Region war
das Schicksal nicht wohl ge-
sonnen. Die Tageblatt-Hilfs-
aktion ,Keiner soll einsam
sein” nimmt sich derer an, die
in Not geraten sind. In loser
Folge stellt das Tageblatt ei-
nige Schicksale vor.

infach ins Kino gehen,

mit  Freunden einen
Nachmittag in einem Café
sitzen oder gemiitlich durch
die Fufigingerzone schlen-
dern - alltigliche Situatio-
nen, fiir Paula (Name von der
Redaktion geindert) jedoch
ein unvorstellbares Leben.
Die 30-Jihrige leidet unter
Angstzustinden und Depres-
sionen. Eine Krankheit, die
man ihr nicht ansieht, die sie
aber stark in ihrem Leben
einschrinkt. Und die bewirk-
te, dass Paula immer einsa-
mer wurde und immer hiufi-
ger Selbstmordgedanken in
ihr hochkamen. Seit zwei Jah-
ren ist Paula nun beim Verein
Frauenzimmer in Behand-
lung. ,,Hier habe ich das erste
Mal das Gefiihl, dass es um
mich geht.“ Endlich habe sie
durch die Beratung wieder ei-

Die Probleme kommen aus
ihrer Kindheit, vom Eltern-
haus, sagt sie sehr iiberlegt.
Sie meidet den direkten
Blickkontakt, guckt immer
wieder auf ihre gefalteten
Hinde oder aus dem Fenster.

Thre Mutter wurde nach
der Trennung vom Vater al-
koholkrank, habe sie und ih-
ren jiingeren Bruder vernach-
lissigt, so dass Paula sich um
ihn kiimmerte und die Mut-
terrolle iibernahm. ,Ich war
immer das nervige Anhing-
sel, habe nie Liebe oder
Streicheleinheiten ~ bekom-
men.“ Kuscheln oder Ver-
trauen waren fiir sie Fremd-
worter. So habe sie auch kei-
nen Bezug zu ihrer Mutter,
mit der sie sich viel gestritten
habe. Zudem sei der neue
Partner ihrer Mutter auch
noch gewalttitig gewesen.

Zur gleichen Zeit fingen
auch ihre korperlichen Pro-
bleme an. ,Ich schaffe es ge-
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voll. Und drauflen folgt die
Uberraschung: Gut  gepackt
passt der Einkauf tatsichlich in
den Anhinger, die Satteltaschen
bleiben leer.

Ein Problem aber bleibt: Ein
paar Kisten Mineralwasser
kann man mit dem Anhinger
wirklich nicht einkaufen. Und

manche Kiste passt gar nicht in
den Anhinger. Zudem: Wenn
man in einen zweiten Super-
markt fihrt, wo ldsst man dann
den Einkauf aus dem ersten?
Da ist gute Planung angesagt.
Auf jeden Fall bleibt das gute
Getiihl, dass Bewegung in den
Alltag integriert und dabei

Heller

noch was gutes fiir die Umwelt
getan ist. Jorn Barke

Anhanger kénnen beim BUND,
GeiststraBe 2, Telefon 0551/
56156 ausgeliechen werden.
Dort findet morgen um 18.30
Uhr ein Infoabend zum Thema
,Einkaufen mit dem Rad” statt.

ADFC fordert Fahrradzone Innenstadt

Gottingen (mib/bar). Der All-
gemeine Deutsche Fahrrad-
Club (ADFC) begriifit das von
Oberbiirgermeister Wolfgang
Meyer (SPD) vorgelegte In-
itiativprogramm fiir Radfah-
rer.  Gleichzeitig  schligt
ADFC-Vorstandsmitglied
Wolfgang Weber als Verbes-
serung fiir das Programm ein
Innenstadtkonzept vor.

Weber schligt vor, inner-
halb des Walls alle Strafien zu
so genannten Fahrradstrafien
umzuwidmen und die Innen-
stadt als Fahrradzone auszu-
weisen. FEine, laut Weber,
bundesweit einmalige Rege-
lung. Damit kénne erreicht

Paula: ,,Ich sehne mich nach Geborgenheit”

Keiner soll einsam sein: Depression und Angststorung fithren zur Einsamkeit

rade einmal, ein paar Monate
zu arbeiten.“ Sobald es aber
ein wenig Stress gebe oder
minimaler Druck ausgeiibt
werde, komme sie damit
nicht klar. ,Dann schligt mir
alles auf den Magen, und ich
fiihle mich erschopftt, ge-
steht sie etwas unsicher. Hin-
zu kimen Angstzustinde und
-attacken.

Einziger Kontakt

Seit einem Jahr ist Paula
nun arbeitsunfihig, bekommt
Alg II. Finanziell sei es immer
knapp. ,,Die einzige Konstan-
te, die ich in meinem Leben
noch habe, sind die wochent-
lichen Theraplegesprache
hier belm Verein Frauenzim-
mer.“ Das sei fiir sie die wich-
tigste Anlaufstelle und der
einzige Kontakt zur Auflen-
welt. Spitestens um 15 Uhr
muss Paula wieder in ihrer
Wohnung sein, um ,klar zu
kommen®. ,Ich muss lernen,
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werden, dass von Autofahrern
gegeniiber Radlern  mehr
Riicksicht genommen wird.

In einer Fahrradstrafie ist
Radfahrern Vorrang gegen-
iber anderen Verkehrsteilneh-
mern eingerdumt. Dartiber-
hinaus ist es ihnen erlaubt, ne-
beneinander zu fahren. Alle
Fahrzeuge diirfen, so sieht es
die  Straflenverkehrsordnung
vor, nur mit ,mifliger Ge-
schwindigkeit® — maximal 25
Stundenkilometer — fahren.

Weiter schligt der ADFC
vor, alle Einbahnstrafien im
Stadtgebiet fir Radfahrer in
beide Richtungen zu offnen.
»,Mit begriindeten Ausnah-

etwas aktiv zu machen®, so
die junge Frau. Und die The-
rapiesitzungen wiirden sie
yerziechen”, regelmifig das
Haus zu verlassen, raus zu ge-
hen.

Wegen der Depressionen
habe sie keinen inneren An-
trieb. ,Ich sehne mich nach
Geborgenheit, aber die Ang-
ste stehen mir immer wieder
im Weg®, erzihlt sie. Die
Angst vor ungewohnten Si-
tuationen sei einfach zu grof,
als dass sie sich gegeniiber an-
deren Menschen 6ffnen kon-
ne. Und somit werde der
Kreis um sie immer kleiner,
immer einsamer, immer be-
dringter.

Sehr gerne wiirde sie end-
lich ohne Krankheit leben,
keine Symptome mehr haben
und einfach mit Menschen
Kontakt  halten  konnen.
»Gleichzeitig ist das fir mich
schwer vorstellbar, dass man
auch anders leben kann.“ Oft
genug sage sie sich selber,
dass sie sich anstelle, dass sie
sich einfach mal zusammen-
reiflen miisse. ,,Ich fithle mich
mit all dem schlecht®, wispert
sie. Sie sei doch noch jung
und habe eigentlich das Le-

men“, schrinkt Weber ein. Im
Moment herrsche bei den Re-
gelungen fir Einbahnstrafien
,ein ziemliches Chaos“. Kaum
jemand wisse, wo Radfahren
entgegen der Fahrtrichtung
erlaubt ist. ,Es wird derzeit
doch ohnehin iberall entge-
gen der Einbahnstrafie gefah-
ren”, argumentiert Weber.
Kathleen Melz vom BUND
fordert fiir mehr Fahrrad-
freundlichkeit das Aufstellen
weiterer Fahrradstinder, eine
Fahrradstrae vom Neuen
Rathaus zum Kiessee-Karree
und die Umgestaltung der
Fahrradparkplitze am Bahn-
hof.
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Ausstellungih Schule

Die Arbeitel@on Schiilern des
Felix-Klein- nasiums, Bottin-
gerstrafle 128ind noch bis Ende
Novembe mer tagsiber im
Foyer defchule zu sehen. Die
Ausstellufl¥ zeigt vor allem Ge-
sichter gfPappmaché und Foto-
ArbeitgfT ageblatt berichtete).

Weihgl¥htsbhasar vom Hospiz

Einenflleihnachtsbasar bietet das
Hospfan der Lutter am Mitt-
woch8., und am Donnerstag,
29. ember, jeweils zwischen 9
und BB0 Uhr im Eingangsbe-
reich | Evangelischen Kranken-

hauscll Gottingen-Weende, An
der Lier 24, an.
Ver@esserung der

hforderung

pen (kI). Uber eine
moglihe Verbesserung der
Spra@orderung in Gottingen
und Nieder-

sachsill wird am Landtags-
Dienjo,  27. wahl 5.
Nov@ber, um 2008/
17 hr im y
Nacarschafts- ® X
zen Grone, l\- _
Deilrstrafie

10, B8liskutiert. Neben den
SPI andtagsabgeordneten
Gyecle Andretta und Ingrid
Eg@¥| nehmen Ludwig Hecke,
BAungsdezernent der Stadt
tingen, und die Leiterin
Kita Jonagemeinde, Inse
pnssen-Oldigs, an der Diskus-
Jion teil. Veranstalter ist der
SPD-Stadtverband Géttingen.
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Zur Erhéhung der

++++ ZU INFORMATION ++++

Heute, am 27. 11. 2007, wird im Neuen
Rathaus, Raum 118, um 16.00 Uhr letzt-
malig iiber die Erhéhung der Schmutz-
wassergebiihren zum O01.
beraten. Diese sollen bis 2009 um fast
27% steigen. Ein Grund: Der Eigenbetrieb
muss 1,5 Mio. Euro an den stddtischen
Haushalt abfiihren, um Defizite in ande-
ren Bereichen auszugleichen.

Haus + Grund Gottingen e. V. hat zusam-
men mit dem DMB Mieterverein Gottin-
gen e. V, in einem Offenen Brief an die
Stadt Gottingen gegen diese unverant-
Steigerung der Mietneben-

wortliche
kosten protestiert.

Gottinger
durch den Wegfall der Freifliche fir
Niederschlagswasser und hohe Kanal-
bereits stark belastet.
Eine weitere Verteuerung des Wohnens

sanie
ist unzumutbar.
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