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i. ;;$chluss mit Reden und Jammern! Wer die Umwelt retten will,-m'iiss jetzt handeln - sagendl_

e Biirger |
“Wir leben Klima-Schutz!"

Nur acht Jabre Zeit haben wir laut UN-Klima-Report
noch, um den Koblendioxid-Ausstof8 drastisch zu

Okologisch leben

senken und damit unsere Zukunft zu retten. Und dabei
kommt es auf jeden von uns an!

arxen am Berge, ein kleiner
M Ort in der Liineburger Hei-

de. Hier haben Dorothee
Griin (27) und Nils Fiebekorn (30)
vor drei Jahren eine wunderscho-
ne, iiber 100 Jahre alte Haushalfte
gemietet. Fiir das junge Paar, bei-
destudieren Umweltwissenschaf-
ten und haben einen vierjahrigen
Sohn, war von Anfangan klar: Das
Haus wird okologisch umgertistet.
Wirwollen nicht erst morgen was
fiirs Klima tun’, sagen die beiden
entschlossen. ,Sondern jetzt!”

~Richtig dimmen spart auch
noch jede Menge Geld"

Ubers Internet haben sie Fenster
mit Warmeschutzglas ersteigert —
und einfach hinter die alten Fens-

ter gesetzt. Auch Tiiren und Keller-
decke wurden gedimmt. Zusam-
men bauten sie einen Ofen, der
mit Stiickholz geheizt wird und
Wasser erwirmt, das die Hei-
zungsanlage unterstiitzt. Eine so-

und wohnen: Das
tun Dorothee Griin
(re.) und Nils Fie-
bekorn mit Sohn
Fynn (li.) schon seit
Jahren: Sie haben
2.B. ein Elektro-
Leichtmobil (mit
Anhénger) und hei-
zen mit Stiickholz




larthermische Anlage und Strom
von einem Okoanbieter macht das
Konzept Oko-Wohnen perfekt.
Wir haben Okostrom, Energie-
sparlampen, Haushaltsgerite mit
der Energieeffizienzklasse A++,
schalten Fernseher und Computer
mit einem extra Kippschalter aus.
Geschirrspiiler, Waschmaschine
sind an Solar-Warmwasser ange-
schlossen’, berichtet das Paar wei-
ter. ,So haben wir zu dritt 84% un-
seres Kohlendioxid-Ausstofles im
Haus eingespart!" Auch auf ihren
umgertisteten, Lupo” ist die Fami-
lie stolz: Das 3-Liter-Auto fahrt
statt mit Benzin mit reinem Pflan-
zendl aus der Region! Dorothee:
,So gibt er nur vier Gramm Kohlen-
dioxid pro Kilometer ab, also nur
zwei Prozent dessen, was ein nor-
males Auto ausstofien wiirde!”
Das hélt die Studenten jedoch
nicht davon ab, das Auto so oft wie
moglich stehen zulassen: Wir ha-
ben ein Elektro-Leichtmobil und
normale Fahrrider, das reicht su-
per auch fiir mittellange Strecken,
etwa wenn ich Fynn in den Kin-
dergarten bringe oder einkaufe’,
sagt Dorothee. So umweltvertrag-
lich zu leben, spart nicht nur Geld,
sondern macht sogar Spaf. ,Fur
uns ist das nicht Verzicht", betont

das Paar. ,Im Gegenteil: Wir haben
an Lebensqualitdt gewonnen!”

Merja: ,ich fahre nur
Bahn, Bus und Rad"

Die Berliner Geografin Merja
Spott verzichtet sogar ganz aufs
Auto. Sie geht zu Fuf}, fahrt mit
dem Rad oder nutzt offentliche
Verkehrsmittel. ,Auf dem Land
geht's natiirlich nicht véllig ohne
Auto’, gibt die 31-Jahrige zu. ,Aber
die meisten Leute nehmen auch
fiir kurze Wege und kleine Einkdu-
fe das Auto. Das muss nicht sein.”

Merja Spott unterstiitzt das Ber-
liner Projekt ,Einkaufen mit dem
Rad” des Bundes fiir Umwelt und
Naturschutz Deutschland (BUND)
und ist iiberzeugt: ,Gerade, wenn
man keine Grofifamilie hat undin
der Stadt wohnt, kann man ganz
bequem aufs Rad umsteigen —das
ist alles eine Sache der Organisati-
onund derrichtigen Ausriistung!”
Dazu gehoren Rucksack, Fahrrad-
korb, Satteltaschen. Merja: ,DieIn-
vestition lohnt sich! Hauptsache,
man fingt einfach an damit!" Die
Berlinern sieht in der Umstellung
nur Positives: ,Ich gehe ofter ein-
kaufen, esse dadurch viel Frisches
und auch gestinder’, erzihlt sie
und lacht. ,Es wiirde mich stres-

sen, wenn ich am Samstag beim
Wochenend-Einkauf schon darii-
ber nachdenken miisste, was ich
am Donnerstag essen will!"

Und wenn doch mal ein Party-
GrofReinkauf ansteht oder eine Ge-
trankekiste gebraucht wird? Mer-
ja lacht und sagt: ,,Es gibt prakti-
sche Fahrradanhdnger. Oder wie
wir's mit dem guten alten Liefer-
service? Esist so einfach, beim Kli-
maschutz mitzumachen.”

CLAUDIA KIRSCHNER
+++ |nfos u.a. beim BUND unter www.
einkaufen-mit-dem-rad.de oder unter
Tel. 030/78790031 +++

Merja Spotts
Beitrag zum
Umweltschutz:
Radfahren! , Wir
konnen Wege
bis fiinf
Kilometer locker
mit dem Rad
schaffen,

dabei einkaufen
und gleichzeitig
fit bleiben!"

Ab sofort in BILD der FRAU:
Klima-Tipp der Woche
Ab dem nichsten Heft
sagen wir Ihnen jeweils auf der
Seite 6, was Sie tun
konnen, um unsere Welt
sauberer zu machen - ohne viel
Miihe und ohne Kosten!
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